mami,

UZ prljd'
Z vezeni
domu

Zapomenuté déti. Neviditelné obéti trestnych
¢inl. Tak se fika détem, jejichz rodic, pripadné
oba, sedi ve vézeni. Najednou jim ze zivota
zmizi blizka osoba, ale ¢asto s nimi o tom nikdo
nemluvi. Na své uzkosti, zmatky, stud a pocit
vykorenéni zustavaji vétsinou samy.

TEXT: IRENA SLADECKOVA




dmala vi, co jsou drogy a jak se uZivaji, byla

0 svédkem domactho nasili i opakovanych
navitév policie u nich v byté. Divka,

ktera si pitdla sv(j pribéh vypravét anonymné,

je aktualné v pédi babicéky i se svymi dvéma

mlad3imi bratry, a jak sama fika, je za to moc rada.

~Mamka nas sice nikdy nezanedbédvala nebo nijak

neohrozovala, ale bylo to pofad dokola - vysla

z vézeni, dva mésice byla ¢ista, pak do toho zase

spadla. Jsem rada, Zze babitka zakrodila a dostala

nas viechny do péée,” vyprivi tide patnictileta

sleéna. .Sama mam zdravotni problémy, chodim

na dvé brigady, abych pomohla babiéce a ¢asteéné

i mameé, kdyZ mizu,” popisuje. S mamou v kontaktu

zustava, navitévovala ji i ve vézeni. Brigady si

brala i proto, aby mohla posilat do véznice baliky,

o které ji matka prosila.

Ve vézeni ma otce i dalii stejné stara divka.

+Bylo mi asi devét, kdyz tata odesel. Rekli mi, ze

je zavieny, ale ja si pofad myslela, Ze se za par

dni vrati... ale on nepfichéizel. Tak né&jak se

i ve vzpominkach z mého Zivota postupné vytratil,

ted to beru tak, Ze mdam jiného tatu,” vypravi.

Sama se ve svych pocitech tézko orientovala, ale

jak popisuje jeji matka, ani ona moe netusila, co jeji

deera mize prozivat. ,Mam ekonomické vzdélani,

takze na situaci, Ze budeme muset vyjit s jednim

piijmem, jsem se dokézala néjak piripravit. T na to,

Ze se 1 toho budu muset starat o osmimésiéni

miminko. Ale vibec jsem nevédéla, jak o tom

viem mluvit s deerou, co by mohla prozivat a jak ji

podpofit,” vysvétluje matka.

DETI, KTERE NEVNIMAME

Déti, jako jsou tyto dvé divky, je v Ceské republice

odhadem kolem 40 tisic. Najednou se jim ztrati ze

#ivota jedna z nejbliziich osob. Nékteré zlistanou

s druhy¥m rodifem, o dalii se musi postarat jina

petujici osoba. Kromé toho, Ze se musi vypoiadat

s novou situaci, prozivaji tyto déti uvnitf spoustu

emoci a zmatkl a malokdo v jejich okoli vi,

jak s nimi o celé situaci mluvit. A navic musi

velmi ¢asto ¢elit i stigmatizaci okoli, nejen mezi

kamarady, ale tieba i od sousedu &i rodiny.
.Rikime jim neviditelné nebo zapomenuté obéti

trestnych ¢ind. Oproti détem, které piisly o rodice

napiiklad v dasledku rozvodu nebo smrti, prozivaji

néco navic - pocit takzvané zahanbujici ztraty.

Za svého rodite ve vykonu trestu se stydi, nezfidka

WO

fokus o dost tezsi

trpi i pocitem viny, Ze za to ¢asteéné mohou.
Napfiklad u téch rodic¢d, kteii jim vysvétluji, Ze
museli shanét penize nezakonné, protoze jinak
neméli na jidlo, oble&eni nebo hradky préivé pro
svoji rodinu,” uvadi Jitka Navratilova z Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity, kterd
letos dokondéila tfilety vyzkum Rodiovstvi
za miizemi, zaméfeny pravé na tuto problematiku.
Do vyzkumu se v letech 2020-2023 zapojilo 182
odsouzenych rodiéh v sedmi véznicich, 233 déti
a 96 petujicich, ktefi se o chlapce a déviata staraji.
Sledoval, co se déje s détmi, kdyz jsou odlouteny
od rodiéd v disledku véznéni, zvlastni pozornost
byla vénovana tomu, co se déje se vztahem s timto
rodi¢em, a dopadim véznéni na zivot ditéte.

Zapomenuté deti zazivaji
pocit zahanbuijici ztraty.

détstvi

Nezridka trpi i pocitem viny.

ZAHANBENE, VYCLENENE

Ze studie, na které spolupracovala i organizace
Mezindrodni vézefiské spolefenstvi, vyplynulo,
Ze vedle smutku a stesku po rodiéi détem chybi
jistota, ze se nemaji na koho obratit. Velmi ¢asto
proZivaji zahanbeni, stud pfed kamarady, u fady
z nich se projevuje uzkost, a co je velky problém,
i pocit vyloudeni ze spoletnosti. Ty nejmensi

ve vyzkumech uvadéji, Ze jim chybi pocit domova
a jistoty. Déti mezi 9 al2 lety jsou zase vyélefiovany
z pratelskych vazeb s vrstevniky, coz je pro né

v tomto véku zdsadni,” nastinuje studie realitu.
Stardi déti pak uvadéji, Ze musely predtasné
dospét a vzit na sebe na svij vék neadekvatni
odpovédnost. Rodife nebo jini peéujici zase ¢asto
nevédi, jak maji s détmi mluvit o tom, co se stalo,
véznéni si ¢asto neuvédomuji, co jejich pobyt

za miizemi a nepfitomnost pro dité znamenaji,

a fesi predeviim své potieby.

Na pocity studu, zmatku a své emoce mohou
déti reagovat rizné - neposlusnosti, uzavienim se
do sebe, nezajmem o svij zivot, sebeposkozovanim
&i ztratou viry v budoucnost. Tyto déti jsou pak
(a obdobné vysledky hlasi i zahraniéni studie) 4x
vice ohrozeny traumatem oproti bézné populaci.
Navic tyto déti nemaji ve spoleénosti Zidné
zastani,” fika Jitka Navratilova, kterd sama
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fokus o dost tézsi détstvi

pracovala dvacet let jako socialni pracovnice,

a potvrzuje, Ze v praxi je tato skupina opravdu
opomijend. ,Pravé pocit vykofenéni ze spoleénosti
nebo nevira v budoucnost jsou podle jinych studii
jednim z rizikovych faktord pachani trestné
¢innosti v budoucenu,” dodava. Ze zahraniénich
studii nadale vyplyvd, Ze u déti s roditem

ve vykonu trestu je pak az osmkrat vyssi
pravdépodobnost, Ze budou mit stejny osud.

socialni a zdravotni. Toto vie je véci jednak dobré
vile, ktera tu uz je, ale i financi, a ty v této oblasti
opravdu nejsou. ,Situace ale déti traumatizuje
a patrné vytvaii podminky pro dalsi zranéni. Je
opakem prevence kriminality,” dodava,

Kabatova by uvitala i systémové zmény,
napiiklad pii telefonickém kontaktu rodite
s ditétem. Aktudlné jde rozhodnuti o telefonitu
vzdy od odsouzeného rodice. ,, Moc bych si pidla,
aby to mohlo byt i dité, které bude kontaktovat
rodide, kdyz ma tieba z nééeho radost nebo naopak

Vézensky systém potrebuje
zasadni zmeény. Telefonovat
ditéti mize odsouzeny rodic,

problém, poradit se s nim. Odsouzeny by se mél
podilet na kontaktu se $kolou a détskym lékafem,
mél by védét, co jeho dité tési a s ¢im ma problém,
co déla mimo $kolu, mél by byt zapojitelny

a0

naopak to ale nelze.

DNY S DETMI ZA ODMENU VEZNENYM?
Systematickd odborna pomoc pro tyto déti v Ceské
republice neexistuje. Neexistuje ani oficialni
statistika o poétu téchto déti, podle odhadid
organizace Mezindrodni vézenské spoletenstvi
jich mize byt aZ 40 tisic. Déti odsouzenych
rodiét takeé nepredstavuji jednotnou skupinu,

ale nékolik podskupin, které se znaéné odlisuji
potifebami a rovnéz vyzaduji i jiny pfistup
pomocei. Diky vyzkumu zatim vznikly alespon
didaktické materialy a ptirucky pro efektivnéjéi
praci socidlnich pracovniki. Jsou to napiiklad
obrizkové karty, které obzvlast mladsim détem
pomohou vyjadfit emoce a potieby. Mezi dalsi
planované kroky patii také vzdélavani socidlnich
pracovnikid nebo rozvijeni tématu s pracovniky
ministerstev.

Konkrétni formé pomoci se vénuje i zminéna
organizace Mezindrodni vézenské spolecenstvi
(MVS). Ta poidda napfiklad ve vybranych
véznicich Den s ditétem, béhem kterého
maji odsouzeni moZnost setkat se s détmi
v piirozené&jiim prostiedi nez pfi navitéve
ve vézeniské mistnosti, napiiklad na hiisti nebo
ve vézeniské zahrads, , Nékteré véznice uz tento
model piebiraji a takové dny poiadaji samy.
BohuZel je to za odménu pro vézné, nikoli pro déti,
které to nejvic potiebuji. Dovedu si predstavit,
ze by se rodiny mohly ve véznici nacbédvat nebo
navedefet spoleéné, byt spolu v télocviéné a hrit si
nebo se jit projit po uréité vyhrazené ¢asti véznice,”
fika Gabriela Kabatova, vykonna feditelka MVS.
Tim by podle ni bylo moZné podchytit i pfipadné
krize rodin, nejen vztahové, ale i materiilni,
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do béznych starosti. Jeho odfiznuti od rodiny
Skodi ob&ma strandm, rodinu podkodi a vétiinou
odeizi,” vysvétluje Feditelka.

Spoleénost dile poskytuje mentoring
petujicim i odsouzenym, s détmi vézid pracuje
tfeba na letnich kempech nebo v klubech, kde
se pravidelné schazeji. Cilem téchto programi
je umoznit détem aktivity, na které vétsina
rodin nemé penize, ale také jim ukazat, Ze
maji hodnotu, nehledé na chyby rodi¢d. Kluby
i tydenni prazdninovy kemp détem navic nabizeji
bezpeéné prostiedi pro sdileni toho, co bézné
tieba ve skole taji, protoZe se stydi. Ohlasy déti se
nesou v podobném duchu: Ocenuji nejen zazitky
a kamarady, ale hlavné moznost vérit si a byt
samy sebou, bez strachu z odsouzeni nebo Sikany
okoli. ProtoZe toho se jim v Zivoté, ve kterém
dostaly pomérné zihy docela naloZeno, dostava
dost mélo. B

ANDELSKY STROM POMAHA

Jednou z aktivit, které pomahaji udrzovat
vzajemny kfehky vztah véznéného rodice a ditéte,
je i Andélsky strom. Diky darclim miZe dité
dostat na Vanoce darek od uvéznéneho rodice.
.KdyZ se déti odsouzenych rodiél zeptate, co

by si pfaly nejvice, chtéji, aby tata nebo méama
byli doma. Toto prani jim nemizeme splnit, ale
vanoénim darkem s osobnim dopisem od rodice
jim doruéime nejen radost a lasku, ale i poselstvi,
Ze na n& mama nebo tata mysli, i kdyZ s nimi
zrovna neni,” vysvetiuje mluvéi MVS Jitka Vrbova.




