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fed fasem se musela s na-

stupem svého manzela do

vézeni popasovat pétadtyfi-

cetiletd Petra a jeji dét. Si-

tuace pro ni byla o to téZ3i,
#e splicela dluhy, které jeji tehdejsi
muf nadélal. Kdyby na jejich umofe-
ni nepfispéli jeho rodice, zvlidala by
to jen téko.

.Skoro dva roky jsem musela
viechno platit sama. Abych to fi-
nanéné utdhla, musela jsem praco-
vat téméf nepfetrfitd” svéfuje se
Petra, kterd myni pracuje na plny
tvazek jako uditelka a vedle toho se
vénuje vzdéldvini dospélych a po-
radenstvi, Podle swych slov méla
Stésti, protode kolem sebe méla zd-
chrannou sif. Dlouhodobé pretiZe-
ni se ale presto podepsalo na jejim
zdravotnim stavu a rozjely se ji pa-
nické ataky.

«Dostavala jsem se z toho rok, by-
la jsem na viechno sama a nevédéla,
jak bych mohla pomoct jedté détem,”
li¢i Zena.

Jeji stardi deera Andrea se navic
v té dobé stala obéti Sikany, a to pri-
vé z toho divedu, Ze byl jeji otec ve
vézend. .Trvala hrozné dlouho, uE od
covidu, ale Skola ji vibec nefedila’
dopliuje Petra,

Privé na to, jak se s ndstupem
partneri ¢i jednoho 2 rodi¢h do vé-
zenmi vypofidivaji mnejen proté)-
sky odsonzenych, ale také jejich déu,
se zaméfil wzkum spolku Mezind-
rodni vézefiské spoletenstvi (MVS),
Tyto dopady mapoval béhem i
let a jde o prvni vyzkum, ktery pfi-
blizuje situaci rodin s uvéznénym
rodi¢em.

Kvalitativni édsti Setfeni se ucast-
nilo 233 déi odsouzenych rodiéh,
kvantitativni &isti 132. Z fad odsou-
zenjeh rodich vizkumnici ziskali da-
ta od 182 respondenti ze sedmi véz-
nic a = fad peéujicich rodiéh od 96,

#STATUS DITETE
KRIMINALNIKA"
Podobnd zkuienost jako ta od Pet-
ry 2 Gvodu textu se ve wzkumu ta-

keé objevila.

«Byla jsem na vie sama.. Mijem
jsem hradila z matefské dovolené,
takze mi na ty décka nezbyvalo moc
penéz, ani na jidlo a na ofaceni. Mo
a o bydleni jsem ¢asem piiila po-
psala jedna z Zen wyzkumnikim.
Dalsi rodié zase wligil, Ze nemohl
deefi zaplatit ani rovndtka, piestoZe
je potfebovala.

Jedno z déti ve vyzkumu popsalo,
Ze kvlili uvéznéni otee se nemiiZe to-
lik vidat s matkou, protoZe ta musi
zvladat nékolik praci, aby se o redinu
postarala: My se vlasmé vidime rd-
no, kdyz si fekneme ahej. a veter se
potkdme, A to mama musi néco do-
délivat nebo vafit. Ale to )a se ji sna-
Zim pomdhat”

Kromé finanéni tisné mohou dé-
ti véznémjch rodiéh podle feditel-
ky Mezindirodniho vézenského spo-
le¢enstvi Gabriely Kabdtové bojovat
i s nepochopenim a ostrakizaci ve
svém okoli. Byvaji vytazené z kolek-
tiva a béiné zadivaji - tak jako Petti-
na deera Andrea - Sikanu.

«Tyto déti éasto Geli hanbé a uriz-
kam okoli” vysvétluje. Pedle ni je to
i tim, Ze okoli éasto nevi, jak k nim
piistupovat: MNevi to moc rodina,
nevédi to ugitelé ani lékai, souse-
dé, A tak se rodi status ditéte kri-

Podle Mezindrodniho vézefiského spoleenstvi lze situaci zlepgit tim, Ze podminky pfi ndvitévé ve véznici budou vice uzplisobené pro déti,
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,Kdybych nepotreboval jidlo a hracky, tata by ve vézeni nebyl" Déti
véznénych rodicl se potykaji s hanbou, nepochopenim, ale i Sikanou.

Cim si prochaz
véznenych rod

mindlnika, protofe je to pro okeli
nejuchopitelnéjsi”

Déti vnimaji odchod rodi¢h do
vézeni riizné a lisi se i to, jak na né
vepominaji. V kategorii Sest a osm
let vnimalo odchod rodiée pozitivné
8.7 procenta dét, naopak 65,2 pro-
centa negativné. Vzpominky na rodi-
&e uZ ale vyvoldvaji sloZitési emoce:
negativni se objevuji u 23,4 procenta
déti, pozitivni u 29,8 procenta.

Jitka Navritilovi z Katedry so-
cidlni politiky a socidlni price Ma-
sarykovy univerzity v Brné, kterd se
na vizkumu podilela, upozoriiuje, Ze
u mladsich déti znamena preruseni
vazby rodife a ditéte ztedtu poeitu

-~

domova a rozpad bezpeéného vata-
hu. U starfich podle ni dochdzi k to-
mu, Ze je odstrkuji kamaradi a je pro
né naroéndjE najit si své misto ve
spoleénosti.

UVEZNENI RODICE SE
ROVNA TRAUMATU
Psycholog Jiti Vander, ktery se na vy-
zhumu rovnéd podilel, popisuje, Ze
uvéznéni rodife ma na dité daleko-
sihlé psychické dopady. Ackeliv se
reakee déti mzni, éasto se stivd, Ze
odsouzeni rodife se rovnd traumatu.

LDéti potfebuji mit Gplnou rodi-
nu, respektive pokud jeden 2 rodiéh
odejde do vézeni a dité s nim mélo

deti

cu’?

hzky vztah, vanikd u ditéte trauma
ze ztraty kontaktu s rodiéem. wy-
svétluje Vander, ktery také pasobi
na katedie socidlni politiky a socidlni
price brnénské univerzity.

Podle psychologa je nékolik va-
riant, jak miZe dité zareagovat, M-
fe zamrznout a neproZivat Zidné
emoce, nebot vniteni bolest je pro
néj natolik silnd, Ze se od ni odpoji.
Reagovat ale miZe i opafné, kdy ma
nizkou frustraéni toleranci a naopak
je velmi citlivé a zranitelné, To se po-
dle Vandera miiZe projevovat tim, Ze
nedokidZe regulovat své emoce, zlobi
nebo je agresivad vié vestevnikim.
.Takevé chovani je disledkem toho,

Ze se dité desud nevyrovnalo se ztrd-
tou rodide, hraje si na drsidka) aby
zakrylo hlubokou vniténi bolest, ne-
jistotn, frustraci, smutek” fikd k to-
mu psycholog Vander.

Jako teti moZnou reakel zmiru-
je znovuprodivini traumatu, flash-
backy, respektive zdblesky, tedy opé-
tovné ndhlé vybavovini si traumati-
zujicich sitwact,

U déti s rodiéi ve vézeni je podle
jeho kolegyné Mavritilové étyfikeit
vy53i piitomnost trawmatu, coZ po-
tvrzuje také wizkum MVS,

Mekdy déd reaguji tm, Ze se
stahnou do sebe, sledujeme i velkou
miru sebepodkozovini. Déti, které
mély mafizenou ochrannou vycho-
vu, byly pofezané viechny,” liéi zdvé-
ry vizkumu Navratilovi,

Wizkumn také ukizal, Ze patologic-
kou disociaci, tedy obranny mecha-
nismus, ktery se aktivuje ve chvili,
kdy psychika neni schopna vyrovnat
se s uréitym psychickym obsahem.
vykazuje 35,25 procenta responden-
tl, bé#né se mezi adolescenty obje-
vuje v 9,2 procenta peipadiL

Prodivini traumatu se podle psy-
chologa Vandera lifi podle vika di-
téte: ,Dalo by se fict, Ze ¢im mladsi
dité, tim je zraniteln&jsi, coZ oviem
neznamend, Ze by uvéznéni rodi-
¢e nemélo vliv na stacsi déa” U prv-
ni veékové kategorie zvySuje zrani-
telnost déti to, Ze jeité neumi vyja-

diovat smutek a bolest, mohou tak
zadivat pocity opudténi, 2tritu iden-
tifikaéniho vzorn a pocit nestability.

U starSich déti se miZe uvézné-
ni rodiée podepsat na hleddni vlast-
ni identity.

«MubZe znamenat problémy s hle-
dinim sebe sama, projevemn a di-
sledkem pak mide byt sebenendvist
a také sebeposkozovini® dopliuje
psycholog.

Pravdépodobnost, Ze si déti uvéz-
nénych rodiéa také projdou vézenim,
je podle Mavrdtilové z Masarykovy
univerzity pétkrit a2 osmkrit vyS&i

Psycholog Vander upozoriuje, Ze
delikvence ditéte rozhodné neni di-
na samotnym faktem, fe md rodi-
de ve vézeni, vliv miiZe mit mnoho
okolnosti,

Pokud se dité nauéi zdkladni do-
vednosti jako akceptace druhych lidi,
empatie a dalii zdkladni etické a so-
cidlni normy, bude Zit béZny Ziver”
fika. Problém podle néj nastivd ve
chwili, kdy se dité nemd od koho tyto
vlastnosti a dovednosti naugit.

JEDNA Z NEITEZSICH
ZKUSENOSTI
Daleziton proménnou v tom, jak dité
ztrdtu rodide prokivd, je také to, zda
bylo pfitomne pfi zatfeni. Ufastnici
wyzkumu popisovali sledovini zade-
Zeni otee & matky jako jednu z nej-

naroénéjgich situaci v Zivoté.,
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S vlastni zhuienosti se vyzkum-
nikiim svéfila i Zena, kterd byla spo-
lu s détmi u zatéeni svého muge.
Policisté tehdy podle jejich slov pii-
8li k nim domi a mlitili jim do dve-
fi. MuZ se tehdy vyhybal ndstupu
do vézeni za Fizeni pod vlivem alko-
holu a nékdo policii nahldsil i to, e
i zbran.

.Bylo to teda fakt drsny. Poutali
ho pfimo pied osmiletou deerow, vi-
déla, jak mu tece krev. Po zisahu po-
fad bredela, hodné ji to vzalo. Tarav
odchod do vézeni nesla téice, ona
byla jeho milidek a najednou byla
bez ného. Tam se hodné zménila, po
tom zatéeni u nds. Syn zafal bjt ag-
resivni, néco se v ném zlomilo, dfiv
takovy nebyval” priblizila Zena.

Z wizkumu Mezindrodniho vé-
zefiského speledenstvi vyplyvd i o,
Ze déti nezfidka zaZivaji pocity viny
za uviznéni svého rodide. Jejich po-
citu nékdy pispivd i to, kdyZ se rodi¢
snaii obhdjit, co spachal.

Podle zastupkyné feditelky Mezi-
niredniho vézefiského spoledenstvi
‘Zanety Dvofadkové jde o prohligeni
typw: JMemél jsem jinow moinoest,
protofe jsem potfeboval zajistit ro-
dinu’ Déti si  nich prebiraji to, e
kdyby nepotiebovaly jidlo nebo hrag-
ky. jejich tita nebo mdma by ve véze-
ni nebyli.

L6t také nesou tihu toho, Ze to-
mu nezabranily. Rikaji si, Ze kdyby

Citace jedné
z respondentek
wvyzkumu

JByla jsern na hiisti
s tatou a mamou,
Tata Sel do auta
avidél policajty a on
jirn chtél ujet a oni
mu tam vjeli. Vzali
ho, on utikal, obéhl
to hiists, védal, 2e
to neub&hne, tak se
vratil a tam byl velkej
kémen, na ktery ho
poloZili a poloil ho
na hrud” vzpomina
Jjedna z respon-
dentek, které bylo

v dobé zatéeni otce
dvandct let.

Mhdzal jim, Ze ho to
strasné na tom ka-
meni thatilo, nemohl
dychat. Tak ho vzali
adali mu i pepfak do
ofi a pouta na ruce.
Stradné, strasné
Jjsem se citila, dostala
Jjserm 3ok, ani jsem
nevédéla co. Pfestala
jserm vnimat zvuk,
viechno se mi mifilo,
slySela jsem v wdich
akordt takové piské-
ni. Bylo mi na odpad-
nuti;” dedala.

rodide néjak pohlidaly, kdyby fel-
Iy rodifi, aby nebral drogy nebo ne-
kradl, Ze by se rodié vézeni vyhnul’
vysvétluje Dvofddkovd. Déti v tako-
vou chvili podle ni potfebuji hlavné
slylet, Ze za svoje rodide nenesou od-
povédnost. Ze to oni by se méli starat
0 Né, a ne naopak.

Prodivani uvéznéni rodide ma zi-
sadni vliv také na vedélivini a osob-
ni rozvoj déti. Nékteré dét podle vip-
zkurnu ztratily motivaci k ulend, jiné
zanechaly svich konifki, kterym se
do té doby vénovaly.

Psycholog Vander nicméné upo-
zorfije, Ze v nékterych rodindch,
kde je jeden z rodi¢h ve vézeni, by-
ly vztahy napjaté ui pred vykonem
trestu, pro nékteré déti tak miiZe od-
chod rodice byt i dlevou. Podobné
vypovédi se objevily také ve vyzku-
mu, napfiklad AleSovi se ulevilo pro-
to, Ze jeho matka brala drogy: .Bylo
to skvélé, kdyZ odedla. Memél jsem ji
rad, protode furt droguje”

Podobné to proivali i néktefi ro-
dice.

~Pozitivnd vnimam, Ze zmizela pa-
tologickd osoba z blizkosti mého sy-
na. Vymizel jeho Spatny vliv na vy-
chovu syna. Pomohlo to také mému
synovi, uz ve svych tFinded letech si
uvédomuje, fe nechee Zit jako jeho
otec, ale chee Zit v kompletni roding”
wylicila vyzkumnikivm jedna z re-
spondentek,

NA NAVSTEVU DO
VEZENI
Vézni maji ze zdkona ndrok na na-
virévy v délee i hodin mésiéné, kte-
1é lze rozdélit na dvakrdt 1.5 hodiny.

VErdinou se vizefiskd slufba snafi
odsouzené umistit do véznice v bliz-
kosti rodiny, ne vidy je to ale moZné,
Vadalenost pak mbZe bjt pro rediny,
které nemaji tolik finanénich pro-
stiedki, vaZnou prekdzkou ve styku,

Ve formé odmén mohou byt na-
vitévy rozdifend ai na pét hodin
mésitng a pokud vézen dspéiné pl-
ni program, ktery ma vést k ndpravé
odsouzeného, miZe mu feditel véz-
nige pierusit wikon trestu aZ na dva-
cet dnf za rok. Z naléhavjch divedi
mu miZe pferusit vykon trestu aZ
na deset dni roéné. Reditel navic ma-
Fe pii ndvitdvé umoZnit odsouzens-
mu véznici opustit a2 na 24 hodin.

Mapfiklad v breclavské vézni-
ci maji odsouzeni moZnost jednou
tpdné vyuit i videchovor pies plat-
formu Skype s détmi do 18 let. Vedle
toho zkousi i pilotni projekt videote-
lefonil, které by odsouzeni mohli po-
uzivar prakticky kdykoliv béhem dne
s vjimkou noénihe klidu.

Ve véznici ve Svétlé nad Sdzavou
probihaji ndvitévy v détskych kour-
cich, cddélené od ostatnich odsou-
zenyeh.

N piipadé hezkého pofasi wy-
uZivime pro navitéwa také venkov-
ni détski hfisté” popisuje mluv-
¢l Ladislava Péibrska s tim, Ze v pii-
padé zdjmu umoednuji i hovory ples
Skype. Kromé tocho pofddd vézni-
ce spolu s neziskovymi organizace-
mi pro odsouzené Zeny a jejich déti
napfiklad Den déti, a to jak v aredln
véznice, tak i mimo ni.

LUDMILA
BLAZKOVA
redaktorka




