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Bolest, na

Nasi ochotu odpoustét neposiluji
suchoparné teorie, ale mnohem

vic konkrétni pribéhy lidi kolem
nas. Pribéhy, které ukazuji, Ze cesta
k opravdovému odpusteni vyzaduje
silu a odvahu, a hlavné ze nas Pan
na této ceste nikdy neopousti.
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Je to osvobozuijici

V kazdodenni modlitbé Pan¢ prosime, abychom do-
kazali odpustit. Nerad bych na nasledujicich rad-
cich vyvolal dojem, Ze uz nadale nepotiebuji vrouc-
n¢ prosit, abych byl vzdy pohotovy odpustit. Pred
rokem 1989 mé Casto tajna policie predvolavala
k vyslechim. Béhem nich jsem byl urazen, poni-
Zovan, Sikanovan, nesmysln¢ prohlizen, jestli tfeba
nemam zbran. Jednou zmlacen tak, ze mi tekla krev
a mél jsem narazend Zebra. V téchto chvilich mé
ovladl hnév, nenavist, pomstychtivost a pokuseni
oplacet stejnou minci. Nedal jsem na sob¢ nic znat,
ale ve mné to vielo. Zadn4 ttécha, jak éteme v Zivo-
topisech réiznych svatych, ze trpim pro pravdu, a te-
dy vSechno trp€livé snasim a jsem nad véci.

Po kazdém vyslechu jsem prosil dobrého Pana,
aby mne tyto zazitky nevykolejily a abych opét ziskal
duchovniidu8evnirovnovahu. Uvédomil jsem si, Ze
zlistavat ve stavu vzdoru a nenavisti mé zotrocuje
aZe to zuzuje muj pohled na kazdodenni skutecnost,
ktera prinasii mnoho kladného a radostného. Chra-
nil jsem se pokuseni vidét vSe cernobile a zuzit svij
pohled jen na ony hrubiny. Slo o nelehky zapas, ale
stal za to. Zbavoval jsem se nepiijemného pocitu
ubliZenosti a sebelitosti. Pti dal$ich vysleSich se mi
postupné datilo tlumit pochopitelné vnitini reakce
a uz po skonceni vyslechu jsem to poustél z hlavy.

Obcas se prirozen¢ ozvaly okamzZiky nenévisti
a prani v§eho zlého pro mé tryznitele. Byl jsem pii-
praven odpustit, kdyby o to pozadali. To se ale ni-
kdy nestalo. Nezustal jsem nastésti zatrpkly a uz
jsem se nevracel k tomu, co jsem musel proZivat.
Po listopadu 1989 jsem nemél potiebu se k tomu
upinat, i kdyZ jsem byl na to ¢asto tazan. Pro mée §lo
o vytizenou zalezitost. Skute¢né jsem se osvobodil
od téchto jizev a radoval se z nabyté svobody. Sa-
moziejme, Ze odpoustét neznamend automaticky
zapominat. Ne na vSe Ize zapomenout. Ale ani tak
to nespojovat s ozivenim temnych a dusevni zdravi
poskozujicich pocitd.

S odpusténim zapasim i v dobé svobody. Také
v soucasnosti v cirkvi zazivam pretvarku v mezi-
lidskych vztazich, nevyjimaje duchovni osoby. Ne-
snasim, kdyz se mi nékdo stavi pred oci jako udaj-
ny pritel, ktery si mne vazi, a pritom mé za zady
pomlouva. Musim se smaét, Ze se to ¢asto dozvim,
aniz bych se po tom pidil. Pfi opétovném setkani
s takovym c¢lovékem to uvnitt zase vie, ale nastésti
uz nevybuchne. Zahy se zklidnim a jsem ptipraven
odpustit a vidét vtom druhém i klady a prat mu jen
dobré. Je to jemngjsi zapas nez v dobé minulé, ale
presto vyZaduje nemalé duchovni usili.

Jsem stéle na cesté s nasim Panem a jsem rad, Ze
s jeho pomoci se mi alesponl nékdy dari prekonavat
nelibé pocity a pokuseni neodpoustét. Je to boj na
cely zivot.

VACLAV MALY, prazsky pomocny biskup

Mam zcela jiny problém

Jsem otec dcery zabité na Filozofické fakulté UK
v prosinci lofiského roku. Doba pokrocila a ja se te-
dy uz mohu odtajnit: o svych prvnich pocitech jsem
psal v KT 4/2024 (str. 4-5).

Je to uz vice nez pil roku, kdy student FF UK Da-
vid Kozak zabil mou dceru. Zabil i sebe. Tim to mam
jednodussi, nemohu své pocity obracet ptimo proti
nému. Jako poskozeny v této udalosti mam pristup
k zavéram policejniho vysetrovani véetné psycholo-
gického posouzeni D. K. zalozeného na obsahlych
vypovédich lidi z jeho okoli.

Behem té strelby se na nasi rodinu a na dalSich
patnact rodin jeho rukama vylilo straslivé zlo. Sna-
Zil jsem se pochopit pric¢iny. Bylo zajimavé, Ze jsem
od pocatku nechoval zadny hnév viéi nému, spi§
jsem se od toho zla snazil drZet co nejdal, jinak by
m¢ zavalilo. S odstupem casu piekvapive vidim, Ze
jeho ¢in nepramenil ze soptici zloby, ale z naprosté
vnitini PRAZDNOTY bez Boha.

Prekvapivé mam zcela jiny problém. Jak dobry
Btih mohl dovolit tak strasnou a nesmyslnou smrt?
Taty a dcery v Klanovicich, pak vlastniho otce D. K.
a nakonec ¢trncti lidi na fakulté? Vyc¢itdm Bohu,
Ze toto dopustil. Dobte zndm JeziSova slova: ,,Ne-
bojte se téch, kdo zabijeji télo, dusi zabit nemohou.
Spise se bojte toho, ktery mize zahubit v pekle du-
8i i télo. Copak se neprodavaji dva vrabci za halii?

o o/s/v

jejiz

L

Kéz pokazdé najdu silu vzddt se svych biemen a prijmu svobodu, kterou odpusténi nabizi.

A ani jeden z nich nespadne na zem bez védomi va-
Seho Otce.“ Buh ted pfede mnou nestoji jako dobry
Otec a tichy vanek, ale jako obrovska desiva hora,
ze které padaji smrtici laviny. Zpovédnik mi fekl:
»Hospodin dal, Hospodin vzal, ma na to pravo. Ma-
te stale Ctyri dcery, jednu v nebi...“ — a ja v duchu
uznavam, ze ma pravdu. Nase rodina byla tvrdé
zasazena. Kniha Job nejlépe vyjadfuje nase pocity
anicotnost pred Bohem; zaroven ve mné ale poma-
lu roste védomi, Ze v Jezi§i mam jedinou nad¢ji na
shledani s dcerou.

Malovérny kiestan? Mozna4, ale sudte, kdo jste to
nezazili. Asi to chce ¢as, vzhlizim tfeba k podzimni
pouti rodin, které prisly o dité, mél bych se vic mod-
lit. Modlete se prosim za nés a také za vSechny lidi,
kteti se dostali do prazdna bez Boha.

JAN HOLEC, otec divky zavrazdéné pri stielbé na FF UK

Cesta k soucitu a laskavosti

Kdyz mné bylo Sestnact let, napadli me tfi muzi,
ktefi méli zakryty obli¢ej. Utok na mé zanechal jak
fyzické, tak i emocionalni stopy. Od napadeni mam
chronické bolesti, které mi pripominaji désivy mo-
ment aplné bezmoci a s kazdou takovou vzpomin-
kou se ve mn¢ probouzel strach a hnév, ktery jsem
v sobé vii¢i nim chovala. Celé roky jsem svym pa-
chatelim nemohla odpustit. Snazila jsem se na tu
udalost zapomenout a potlacit ji, ale nevyresené
emoce mé neustale pronésledovaly dale.

Pred tfemi lety se maj Zivot obratil diky vire, kte-
rou jsem prijala. JeziSova slova o odpusténi se mnou
zacala rezonovat, i kdyz jsem je zpocatku upln€ ne-
chapala. Dostala jsem prilezitost zucastnit se pro-
jektu Building Bridges (tedy staveni mostll) orga-
nizovany Mezinarodnim vézerniskym spolecenstvim.

Spirdlu nendvisti a ndsili miiZzeme pretnout
Jjediné tehdy, kdyZ se naucime odpoustét.

Jde o program tzv. restorativni justice (ktery usiluje
0 maximalni moznou miru uzdraveni a obnovu vzta-
hli narusenych trestnym ¢inem — pozn. red.), kde
dochazi k setkavani obéti a pachateld nesouviseji-
cich trestnych ¢ind. Ten byl klicCovym momentem
na mé cesté k odpusténi. V jedné malé mistnosti
jsem byla s dal$imi ¢tyifmi obétmi, dvéma tzv. faci-
litatory (odborniky na vedeni diskuse — pozn. red.)
a péti odsouzenymi. Ocekavala jsem, Ze se u me nic
nezmeni, Ze uZ jsem to uzavrela, ale mylila jsem se.

Kdyz jsme sdileli své pribéhy a udili se principy
restorativni justice, doslo mi, Ze jsem své pachatele
nevnimala jako lidské bytosti, které udélaly chybu,
ale jako ,,monstra“. Toto uvédomeéni bylo poc¢atkem
mé promeény. Odpusténi jsem diive chapala jako akt
slabosti, odevzdani se tém, kteti mi ublizili. Zjistila
jsem ale, zZe odpusténi neni schvalenim ¢inda téch,
ktefi mi ublizili. PAn mé naucil, Ze to neni dikaz sla-
bosti, ale naopak projev velké sily. Jde o osvobozeni
se od tézkého bremene zasti a hnévu.

Modlila jsem se tedy za silu odpustit svym atoc-
niklim a za svij vlastni pokoj, ktery s odpusténim
prichazi. Jednoho vecera jsem vSe Bohu predala,
rozhodla se nedrzet dale svou zast vici nim a oprela
se 0 svou pevnou skalu — a piisel pokoj, po kterém
jsem roky touzila. Nikdy se nesetkam s muzi, kteri
mé napadli, ani nezjistim, jaké byly jejich divody.
Presto uzZ nemam potiebu mit na tuto otazku od-
poved. Kdybych je dnes potkala, nabidla bych jim
objeti a slova ,,odpoustim ti“. Odpusténi mé osvo-
bodilo a umoznilo mi jit vpred, aniz by mé tiha mi-
nulosti stahla dold. Apostol Pavel to krasné shrnuje:
»At je vam vzdalena vSechna tvrdost, zloba, hnév,
kiik, utrhani a s tim i kazda Spatnost, budte k sobé
navzajem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navza-
jem, jako i Buh v Kristu odpustil vam*“ (Ef 4,31-32).

Tyto verSe mi pfipominaji, Ze odpusténi je ces-
tou k soucitu a laskavosti, jez odrazi milost, kterou
jsem obdrzela. Opravdové odpusteéni vSak vyZaduje
nesmirnou silu a odvahu — a pro me to byla naro¢-
né cesta, ktera vsak vedla k hlubokému uzdraveni
a smifeni. Kéz pokazdé najdu silu vzdat se svych
bfemen a prijmu svobodu, kterou odpusténi nabizi.

BARBORA SYKOROVA, obét zavazného trestného &inu
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Tri pribéhy o (ne)odpusténi

Nataceli jsme kdysi dokumentarni film o obnové
klasterd a kosteld, které nam minulost predala ve
znacné zpustoSeném stavu. Jeden romansky klas-
ter — na jihu Francie — uz byl po mnoha letech pra-
ce obnoven a dominikansky knéz a hudebnik, kte-
ry ho zachranil, v ném touzil mit varhany. Vypsal
sbirku: kdo zaplati cenu jedné pistaly budoucich
varhan, midze na ni nechat vyryt jméno podle své
volby, pistala bude pak znit pro ¢lovéka, jemuz bu-
de v€novana.

Jak prichazely vénované penize, za kazdym jmé-
nem byl n¢jaky pribéh. Jeden, ktery ho nejvice za-

konec nedohlédnes
-

Snimky Mezindrodni vézeriské spolecenstvi

muz poslal penize a ptal si, aby na prislusné pistale
bylo vyryto jméno jeho manzelky. ,,Zavrazdil jsem
svou Zenu, ted si odpykavam spravedlivy trest. Mym
pranim, mou nadé¢ji je, Ze hlas pistaly, na niz bude
jeji jméno, dolehne az tam nahoru, do nebe, Ze ho
moje zZena uslysi a Ze mi odpusti.

Ze mi odpusti... Srdce uvéznéné vjistoté, ze Zena
jesté neodpustila. VZdyt — tady na zemi — k tomu ani
neméla ¢as. Mozn4, Ze néco takového ani odpustit
nelze? Bolest, na jejiz konec nedohlédnes.
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Nejen vézeni je ¢asem a prileZitosti ke zpytova-
ni. Jednoho mého dobrého znamého vedl pocatek
klasterniho zivota (hlavné diky odlouc¢eni od ,,ruchu
svéta“ a soustiedéni se na nitro) k tvaham o celém
dosavadnim zivoté. Postupné si uvédomil, kolika
nejbliz§im lidem — sourozenctim, rodi¢im, spolu-
zaklm — uz v détstvi a mladi ublizil, aniz by ho teh-
dy napadlo prosit o odpusténi. Pti prvni prilezitosti
chtél tedy nejprve pozadat o odpusteéni svého brat-
ra. Slo o néjakou udalost z détstvi, ktera znamého
trapila a o které si myslel, Ze negativné poznamena-
la jejich vzajemny vztah. Pripomné¢l bratrovi celou
situaci i dalsi okolnosti. K jeho prekvapeni si bratr
na nic nepamatoval. A vylou¢il, Ze by v sob¢ viibec
n¢jaké zranéni nosil. JenZe znamy byl presvédcen,
Ze se takto choval, a to i opakované!

Co s tim ted? A co se véemi ostatnimi prohiesky
z détstvi a mladi, na které si vzpomnél? M€l toho pl-
né nitro, trapilo ho to. Opakovat u dal$ich lidi tento
nepovedeny pokus? Tehdy pochopil, Ze musi prosit
o odpusténi nikoli blizniho, ale Boha. Ten jediny
prece vi, co se stalo, vidi jeho touhu po napravé ama
moc vstoupit i do nejskrytéjsich zahybti duse: té je-
ho i té bratrovy. A navic: kdyZ ten znamy zranil BoZzi
milované dite, zranil i jeho nebeského Otce.
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U Matouse po textu modlitby ,,Otce nas“ nasle-
duje véta: ,,... jestlize vSak neodpustite lidem, ani vas
Otec vam neodpusti vase prestoupeni“ (Mt 6,15).
Vzdycky mi tahle véta zn€la hodné tvrd€. A jesté har
to dopadne, kdyz si ji ¢lovek fekne jasnéji: ,,Jestli-
ze chcete, aby vam Otec odpustil, musite nejprve
odpustit vy sami.“ Takova formulace ma tvrdost
starozakonnich prikazani, slovo ,,musite“ ukazu-
je, Ze tu jde o dalsi neptijemnou povinnost, k niz
je navic bezprostiedné pripojena sankce, velice za-
vazna hrozba. Dvirka ke svétlu mi v této véci jednou
oteviela znama krestanska pisen, ve které se zpiva:
,Diky, Ze vsechny ktivdy, dluhy / mohu odpustit.“

Ono slavko ,,mohu® tika, zZe kdyz odpustim, jsem
tim prvnim obdarovanym. UZ s sebou nevla¢im to,
co jsem mél druhému za zI¢, spadla tiZe viny, duse je
zase lehka a zrak zase svobodny k pohledu vzharu.
JenZe sdm o sobé¢ nedokazu uplné a zcela odpustit,
hlavné tam, kde je to nejvic tfeba. Proto ,,diky, Pane,
Ze mohu — ze mi davas touhu, silu, schopnost a radost
— odpustit.“  OLDRICH SELUCKY, vytvarnik a spisovatel



