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Véziova cesta je jednim z vlajkovych programu Prison Fellowship International. Program si
klade za cil pfinést do zivota vézfl vnitfni proménu, a to pfedstavenim restorativnich
(obnovuijicich) principd, tak jak jim vyucoval Jezi§ Kristusl. Jedna se o 8-tydennim kurz,
jehoZ nosnym tématem je biblicky pfib&h o JeZiSi zaznamenany v Markové evangeliu. Kurz
facilituji vySkoleni dobrovolnici z mistnich cirkvi, pfipadné i vySkoleni vézni-absolventi. Kurz
vede vézné k zamysleni nad vlastni odpovédnosti za zlo€iny, jichZz se dopustili. Vyzdvihuje
skuteénost, Ze “se svétem néco neni v poradku, protoze néco neni v poradku s nami.”
Smyslem prace s konceptem hfichu a odpovédnosti za spachany zlocin je pfivést u€astniky

k uvédomeéni, ze kazdy Clovék si v sobé nese potencial pachat zlo. Jako “feSeni” této
skuteCnosti pak Vézriova cesta pfedstavuje osvobozujici milost, kterou nabizi JeZis.

Metodologie

Tento kvaziexperimentalni vyzkum se uskutec¢nil ve véznicich v Jihoafrické republice? a
Kolumbii¢. Cilem bylo vyhodnotit, zda Gc¢ast na kurzu Véziiova cesta pfispiva k pozitivnim
zménam v oblastech vnimani vlastni identity, pfemysleni o smyslu byti a moralce, a to podle
toho, zda jsou vézni po absolvovani kurzu vice aktivni v duchovnim Zivoté v porovnani s
vézni, ktefi kurzem neproSli. Zaroven jsme chtéli béhem vyzkumu zjistit, zda ma Vézrnova
cesta vliv také na emoc¢ni stav véznu a na jejich chovani, konkrétné zda pfispiva ke snizeni
negativnich emocnich stavl a vzajemné agrese, ktera je mezi vézni velmi bézna.

S nahodné vybranymi uc€astniky kurzu jsme provedli mnozstvi osobnich pohovorl. V
pohovorech jsme se pokouseli zachytit, jak o sobé konkrétni vézen pfemysli a jak nahlizi na
svUj zivot z doby pfed uvéznénim, v dobé vykonu trestu a dale jaké ma vyhlidky na dobu po
vystupu z vézeni. B&éhem rozhovor( pfed a po absolvovani kurzu jsme véziidm pokladali
podobné otazky. Byli jsme tak schopni vypozorovat, zda u véznl doSlo ke zméné v jejich
uvazovani o pfijeti zodpovédnosti za vlastni pfe€iny, zméné v duchovnim Zivoté a v jejich
smysleni o zivoté obecné. Az na nékolik vyjimek (a to z davodu omezeni ve véznicich) byly
rozhovory nahravany a nasledné pfepisovany. V Kolumbii jsme rozhovory vedli
prostfednictvim tlumocnika a nasledné jsme znovu revidovali audio nahravky pro kontrolu
presnosti prekladu.>

Zjisténi

Ve véznicich v Kolumbii byli jedinci, u nichZ absolvovani kurzu vedlo k prohloubeni jejich
duchovniho zivota (viz graf 1), méfeno jak objektivné (napf. jak &asto navstévovali
bohosluzby, jak Casto se modlili mimo bohosluzbu a zda travili as ¢tenim Bible), tak i
subjektivné (napf. jak blizko Bohu se citili a jak dulezita pro né byla vira). Zaroven jsme ve
skupiné véznl, ktera se kurzu neucastnila (kontrolni skupina) nezaznamenali v této oblasti
Zadné vyznamné zmény. Nasledné jsme zkoumali, zda vykazana vysSi aktivita v duchovnim
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zivoté, kterou vyvolalo absolvovani kurzu, pomohla vézndm smérem k vnitfni pozitivni
promeéneé a k posunu ve vnimani sebe sama, vnimani smyslu Zivota a moralnich hodnot.

Graf 1 - duchovni aktivita
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Zjistili jsme, Ze zvySena duchovni aktivita, kterou zapoc€alo absolvovani kurzu, pomohla
vézndm ve vnitfnim procesu krystalizace jejich vnitfni nespokojenost s dosavadnim stavem.
Vézni byli schopni jasné vidét svoje selhani (napf. ze nejsou dobrymi rodici) nebo vnimali
obecnou nespokojenost se zivotem a s dusledky vlastniho trestniho jednani (véetné
skute€nosti, Zze jsou za mfizemi). Tento kognitivni proces oslabuje napojeni vézil na
negativni vnimani sebe sama a nabizi pocateéni motivaci k vymanéni se z bludného kruhu
zlo€inu a k zapojeni se do védomého procesu vnitfni promény.

Dale se ukazalo, ze aktivnéjSi duchovni zivot, ktery byl dusledkem absolvovani kurzu
Vézrfova cesta, vyznamné pfispél k posileni viry ve smysl a sméfovani Zivota. A pokud vézni
véfi, ze Buh ma plan pro jejich zivot, je pro né jednodussi najit novy smysl Zivota a také najit
motivaci k vnitfni zméné.

Rovnéz jsme zjistili, Ze aktivnéjSi duchovni Zivot rovnéz pfispél k vybudovani moralnich
vlastnosti. Kurz pomohl vézidm naucit se pracovat s tématy jako je odpusténi,
vykazatelnost, vdéCnost a sebeovladani. Vézni po absolvovani kurzu vykazovali v téchto
oblastech lepsi vysledky neZ pfed kurzem.

Nakonec jsme také zkoumali, zda Véznova cesta a nasledné zvySeni duchovnich aktivit,
zmény ve vnimani vlastni identity, vira ve smysl a sméfovani Zivota a rozvoj charakteru
pfispély ke snizeni vyskytu negativnich emoc&nich stavi a poklesu rizika projevu agrese.

Vysledky ukazaly, ze kromé& vySe uvedenych zmén byli vézni obecné vice schopni
sebeovladani a doslo u nich ke snizeni vyskytu pocitl deprese, uzkosti a hnévu.
Ugast na kurzu rovnéz vedla k poklesu vyskytu projevil agrese mezi vézni navzajem.

Souhrnné fe€eno, v Kolumbii pomaha Véznova cesta zvladat dva z nejvétSich probléma
uvéznénych - emocni nepfizpusobivost a nepatficné chovani. Déje se tak prostfednictvim
aktivnéjsiho duchovniho Zivota, coz podporuje proménu identity, nalezeni smyslu a sméru
Zivota a rozvoj charakteru.
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Graf 2 - socialni dopady Véznovy cesty na napravu a emocni stabilitu a chovani véznil

V Jihoafrické republice zvySena duchovni aktivita jedincu pfispéla k jejich vnitini proméné,
konkrétné skrze zmény v jejich vnimani sebe sama a v rozvoji charakteru.f U uvéznénych
doslo k vyraznému posunu Vv oblasti kognitivni a emocni identity a dale v rozvoji vlastnosti
jako odpusténi, empatie, sebeovladani. To v duUsledku vedlo ke zmirnéni negativnich
emocnich stavu (tj. stavl deprese, uzkosti a hnévu). Krom téchto vedlejSich vystupu jsme
jako dusledek aktivniho duchovni zivota zaznamenali vSeobecny pokles vyskytu negativnich
emocnich stavl a vySSi vyskyt odpusténi a sebeovladani a také pokles pravdépodobnosti
vyskytu agresivniho chovani mezi vézni navzajem.

Mezi absolventy Vézriovy cesty v Jihoafrické republice byla zaznamenana vSeobecné vyssi
vdécnost. V porovnani s vyzkumem provedenym pied kurzem vézni projevovali vdécnost za
pomérné Sirokou Skalu véci, také vdé&nost za druhé lidi, a v neposledni fadé za pfinos kurzu
pro jejich vlastni zivot. Tento zvySeny vyskyt vdéénosti vedl k poklesu nevhodného chovani,
zejména agrese vUuci ostatnim: jinymi slovy fe¢eno, &im vice vdééni vézni byli, tim klesala
pravdépodobnost vylevl agrese smérem k druhym, at uz vaéi spoluvéziiidm nebo dozorcum.

Co se tyka kvalitativnich zjisténi, v odborné literatufe jsou doloZzeny dikazy o pfimé
souvislosti mezi vysokou ucasti na duchovnich aktivitach a odmitavém postoji k pfijeti vlastni
zodpovédnosti za protipravni chovani. Je pouzita argumentace, Ze nékdy vézni nachazeji v
nabozenském svétonazoru ddvody pro omluveni nebo racionalizaci jimi spachaného
trestného C&inu. Nas§ vyzkum vSak pfinasi zavéry opacné a spiSe poskytuje zjisténi, ze
absolvovani Véznovy cesty napomaha k védomému pfijeti zodpovédnosti. Konkrétné jsme
dosli ke zjisténim na dvou rovinach. Jedno zjisténi bylo, Ze aktivni duchovni zivot a ucast na
Véziové cesté v ndmi zkoumanych véznicich pfispivaji k pfijimani zodpovédnosti za viastni
¢iny. U vézna, ktefi se oznadili jako praktikujici véfici, nebo ktefi pfi pohovorech neucelné
pouzivali kfestanské vyrazy, byl daleko vy3Si vyskyt pfijeti zodpovédnosti, kdy za uvéznéni
vinili sami sebe, nebo na sebe jinym zpusobem brali zodpovédnost. Tito vézni navic v
otazkach odpovédnosti vieobecné vykazovali zfetelné sebeuvédoméni. Casto sami pfiznali,
Ze spachali néco Spatného a berou za to vinu, pfiCemz si byli védomi i socioekonomickych
podminek, které byli v jejich neprospéch, jako chudoba, Zivot v prostfedi ovladaném gangy,
absence nékoho z rodiny apod.

Vézni s aktivnim duchovnim Zivotem také v mnoha pfipadech hodnotili Case straveny ve
vézeni jako osobni pfinos. Néktefi zminili alternativni scénaf, kdy mohli pfijit o Zivot, a
vyjadrili vdécnost Bohu, Ze jsou nazivu. Jindy jako pfinos hodnatili to, Ze se ve vézeni mohli
dozvédét vice o Bibli, u€astnit se bohosluzeb apod. Zaroven téméf vzdy k podobnym
vypoveédim pfidavali jasné ujisténi, Ze si uvédomuiji a pfijimaji zodpovédnost za svoje Ciny.
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Obecné vnimame, ze existuje spojitost mezi aktivnim pfijetim zodpovédnosti a duchovnim
Zivotem, nicméné jsme vypozorovali, Ze uCast ve Véznové cesté v tomto procesu pfijeti
zodpovédnosti napomaha. V jednom vyjime&ném pfipadé pachatel trval na tom, Ze se stal
obéti nastrah druhych, pfiemz po absolvovani Vézfiovy cesty bral veSkerou vinu za
spachany zlo€in na sebe. V nékterych pfipadech na sebe pachatelé brali postoj jakési
globalni odpovédnosti: ve véci svého konkrétniho zlo€inu, ktery je dostal do vézeni, se citili
nevinni, zaroven ale bez problému pfijimali odpovédnost za mnoho dalSich precina.
Projevené pfijeti zodpovédnosti se pak u véznl projevovalo snahou znovu vybudovat viastni
reputaci, konkrétné skrze omezeni uzivani drog, skrze zmény ve slovniku, vyhybani se
bitkhkm a dal§i projevy sebeovladani. Souhrnné feceno, zjisténi vyzkumu prokazala, ze
aktivni duchovni Zivot vede Kk pfijeti odpovédnosti a také, Ze u€ast na kurzu Vézhova cesta v
tomto procesu velmi znatelné napomaha.

Zaver

Z Casti vyzkumu provedené ve véznicich v Kolumbii jsme ucinili zavér, Ze ne vsSichni
uCastnici Vézrovy cesty plosné zaZzili stejné pozitivni pfinosy. Byli napfiklad vézni, ktefi se
do kurzu pfihlasili Cisté ucelové, aby se tim zvysila Sance na dfivéjsi propusténi. Pro vézné s
takovou motivaci kurz nebyl tolik pfinosny a nevedlo to ve stejné mife ke zvySené aktivité v
jejich duchovnim zivoté. Naopak u véznd, kde uc¢ast na kurzu nasledné vedla k aktivnéjSimu
duchovnimu Zivotu byl zaznamenan vysS&i vyskyt zmén v chovani.

Nase zjisténi z jihoafrickych véznic potvrdila, Ze pro vnitfni proménu ve vnimani vlastni
identity a budovani moralnich vlastnosti hraje duchovni zZivot jedince silnou podpurnou roli.
Konkrétné duchovni zivot pfispiva k proméné kognitivni a emocni identity, a dale k budovani
vlastnosti jako je odpusténi, empatie a sebeovladani, coz v disledku vede k poklesu vyskytu
negativnich emocnich stavl. Navic také Véznova cesta pfispéla k poklesu vyskytu
nepatficného chovani, jak pfimo, tak i nepfimo pres kultivovani postoje vdécnosti.

Potvrzujeme, Ze nase kvalitativni zjisténi byla v souladu s témi kvantitativnimi. V pribéhu
vyzkumu doslo sice k poklesu poctu jeho UCastnikl, nicméné i tak jsou zavéry vyzkumu
dostatecné vyrazné a napomocné k porozuméni potencialnim pfinosim kurzu, a to dokonce
i tém véznlm, ktefi pfed ucasti na kurzu sami sebe oznaci jako duchovné zalozené.
Ugastnici b&hem kurzu mimo jiné na konkrétnim pfikladu uvidi, jak vypada pfijeti
odpovédnosti provazané s odpusténim. Mame za to, Ze pfijeti odpovédnosti se pak pro
vézné jevi jako méné riskantni volba.

Nasim souhrnnym zjisténim a zavérem je skuteCnost, Ze Vézhova cesta ma potencial
pfispét k napravé vézil tim, Ze jim pomlze zit aktivnéjSi duchovni zivot, coz nasledné
pfispiva k proméné vnimani jejich vlastni identity a také k rozvoji dobrych vlastnosti.

" web Prison Fellowship International (https:/pfi.org/what-we-do/spreading-the-gospel/)

2 Véziova cesta - Pfiru¢ka pro vedouci kurzu, str. 83

3V Jihoafrické republice se vyzkum uskuteénil v letech 2018-2019 s celkem 437 vézni (267 muza a 170 zen) z
celkem 6 véznic. Z tohoto poctu jich ve 3 véznicich absolvovalo Véznovu cestu 312 (189 muzl a 123 Zen) a
zbyvajicich 125 véznu (78 muzl a 47 Zen) v dalSich 3 véznicich se programu Vézfiova cesta neucastnilo.
Vyzkum probihal ve 3 fazich - pfed zacatkem kurzu, po jeho skon&eni a nasledné v obdobi 10-12 mésicl po
absolvovani kurzu, pro Ucely tohoto dokumentu jsme zatim pracovali s vystupy prvnich dvou fazi. Primérny vék
UCastnik( byl 37 let, nejmladSimu ucastnikovi bylo 20 let, nejstarSimu pak 70 let. Primérna uroven vzdélani
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(pocet dokoncenych let Skolni dochazky) byla 5,6. Zhruba 8 z 10 ucastnikl vyzkumu (pfesné 79 %) bylo
svobodnych, 16,2 % v manzelstvi. TéméF 9 z 10 uCastnikd se oznadcilo za kiestany (pfesné 85,3 %; z toho 77,5
% protestantského vyznani a 7,8 % katolického vyznani) a pouha 3 % se oznacila jako bez vyznani. Naprosta
vétSina ucastnikd byla tedy kfestanského vyznani. Nejvétsi etnicka skupina byli Africané (79 %), nasledovana
Evropany (15,2 %), miSenci (7,6 %), &ernodskymi piistéhovalci (5,7 %) a Asiaty (1,9 %). U&astnici Véziiovy cesty
meéli v porovnani s kontrolni skupinou niz$i dosazené vzdélani (3,5 oproti 8,45 let ukoncené Skolni dochazky) a
ve vetSim pomeéru byli Africké rasy (78,0 % oproti 58,7 %) a bylo mezi nimi také vice svobodnych (89,8 % oproti
65,2 %). V otazce nabozenského vyznani nebyl mezi G€astniky a kontrolni skupinou kurzu rozdil, dle naSich
zjisténi byli u€astnici kurzu v duchovnim zivoté vice aktivni.

4 Totozny vyzkum jsme provedli v letech 2018-2019 v Kolumbii s celkem 424 vézni ve dvou muzskych véznicich -
212 v jedné véznici, ktefi absolvovali Vézriovu cestu, a 212 v druhé véznici, jako kontrolni skupinou. Vyzkum
probihal ve 3 fazich - pfed za¢atkem kurzu, po jeho skonceni a nasledné v obdobi 10-12 mésicli po absolvovani
kurzu, pro Ucely tohoto dokumentu jsme zatim pracovali s vystupy prvnich dvou fazi. Prdmérny vék ucastnikl byl
35 let, nejmladSimu ucastnikovi bylo 19 let, nejstarSimu pak 72 let. Témér dvé tfetiny ucastnikG vyzkumu (64,9
%) dokongily 9 let Skolni dochazky, vice nez polovina (53,7 %) z nich byla Zenatych nebo v partnerském svazku,
dale pak 44,6 % nebylo nikdy Zzenatych. Témér 9 z 10 (88,5 %) se oznacilo za kfestany (58,1 % katolikd a 30,4
% protestantd), dalSich 7,7 % se oznacilo jako bez vyznani. Mezi G€astniky vyzkumu byli pachatelé nasilnych
trestnych ¢€ind (19,4 %), majetkovych trestnych ¢€inl (22,5 %), sexualnich deliktd (13,3 %), zlo€inl souvisejicich s
drogami (21,8 %) a ostatnich trestnych &inu (22,8 %). Pfed zahajenim kurzu nebyl mezi u€astniky kurzu a témi,
ktefi se kurzu neucastnili, vyznamny rozdil co se tykd sociodemografického slozeni a trestni minulosti. Jediny
znatelny rozdil byl v poméru téch, ktefi se oznacili jako bez nabozenského vyznani (10,3 % u U€astnikd kurzu
oproti 5,0 % v kontrolni skupiné).

5 Vézni byli dotazovani, zda vinili nékoho ze “Spatnych véci”, které se jim pfihodily, nebyli pfimo dotazovani na
preciny, které sami spachali. Z riznych divodu (vystup z vézeni, pfesun, dal$i prekazky) pocet ucastniku
vyzkumu postupné klesal. V prvni fazi, tj. pfed zahajenim kurzu Vézrovy cesty, jsme provedli rozhovory s celkem
91 vézni - 43 v Kolumbii (15 Gcastnikl kurzu a 28 z kontrolni skupiny) a 48 v Jihoafrické republice (31 uc¢astnikd
kurzu a 17 z kontrolni skupiny). Po skon€eni kurzu jsme provedli rozhovory zhruba se ¢tvrtinou (24) z pdvodniho
poctu, 12 v Kolumbii a 12 v JAR. Ve tfeti fazi vyzkumu, tj. 10-12 mésict po skon&eni kurzu, jsme vedli rozhovory
s 10 absolventy Véznovy cesty, 4 v Kolumbii a 6 v JAR.

6V nasem vzorku respondenti ve véznicich JAR bylo pfed zahajenim kurzu velmi vysoké procento véznu s
nabozZzenskym vyznanim. Domnivali jsme se, Ze to rovnéz vypovida o jejich zapojeni v duchovnich aktivitach a
tim jsme si vysvétlovali skute¢nost, Ze u absolventd kurzu nedoslo ke zvySeni duchovnich aktivit. Tuto nasi
domnénku pak potvrdila nasledujici zjisténi: U véznl, ktefi pfed kurzem patfili mezi spodnich 25 %, co se tyka
nabozenského vyznani a aktivit, jsme po skonceni kurzu zaznamenali vyznamny rast aktivity v jejich duchovnim
Zivoté. Oproti tomu u vézni(, ktefi v prizkumu pfed kurzem patfili mezi hornich 25 %, doSlo po absolvovani kurzu
k vyznamnému poklesu duchovnich aktivit.
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