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PROJEKT VEZNOVA CESTA
Z POHLEDU TRILETEHO VYZKUMU

Strucny vytah z tiskové zpravy Prison Fellowship International, pfekladatel Vojtéch Prkna, MVS, z.s.

Véznova cesta je jednim ze stéZejnich programu PFl, jedna se o program, ktery si
klade za cil pfinést do zivota vézil vnitini proménu za pouziti restorativnich (tj.
obnovuijicich) principu, tak jak jsou pfedstaveny v Bibli, konkrétné v Markové evangeliu
a jak jim vyucoval Jezis Kristus.

Jedna se o 8tydenni kurz pro malé skupinky véznu a k 29. srpnu 2021 kurz absolvovalo
vice nez 460 000 véznua v 39 zemich na mnoha mistech svéta, v€etné zemi Evropy,
ale i Afriky, vychodni Asie, Karibiku, Latinské Ameriky, Stfedniho Vychodu a Severni
Afriky.

“PFI je zdrojem inovativnich programu pro véznice. Tyto programy se radi mezi hlavni

stavebni ¢lanky vznikajiciho odvétvi pozitivni kriminologie”, fika Dr. Byron Johnson,
zakladatel a feditel Institutu pro nabozenska studia pfi Baylorové univerzité v Texasu.

Institut proved| podrobny vyzkum zhodnoceni vlivu Véziovy cesty na napravu véznu.
Jedna se o vlbec prvni vyzkum tohoto druhu realizovany na nadnarodni urovni a
zameéreny na krfestansky orientovany kurz nabizeny ve véznicich.

Prvni faze vyzkumu trvala 40 mésicu od ledna 2018 do dubna 2021 a zucastnilo se ji
témér 900 vézna.

Zaveéry provedeného vyzkumu poskytuji jasné dukazy o tom, ze ucast v programu
Véznova cesta méfitelnym zplsobem zvySuje motivaci vézil ke zméné vlastni identity
(cestou hledani nového smyslu a sméru v zivoté navzdory trestni minulosti a uvéznéni)
a dale motivaci k budovani pozitivnich charakterovych vlastnosti. Program u u¢astnikd
rovnéz snizuje negativni emoce a riziko agresivniho chovani. Takovéto zmény v
postojich a vnitfnim presvédc&eni jsou klicové ukazatele hodnoceni uspésnosti napravy
vézna.

“Nami provedeny vyzkum poskytuje empirické dukazy o tom, Ze naprava vézrii si Zada
vic, neZ jen zvladani a omezeni rizikového chovani. Je treba pristupl pozitivni
kriminologie, abychom vézritm pomohli dosahnout pozitivné definovanych Zivotnich
cili, jako je nalezeni Zivotniho smyslu a naplné, budovani charakteru a dobrych
vlastnosti a emocni vyrovnanosti”, fika Dr. Sung Joon Jang, profesor kriminologie,
feditel Programu prosocialniho chovani na Institutu pro nabozenska studia. Spolu s
Dr. Johnsonem jsou autory knihy “Restorativni vézeni”, ktera vysla v zafi 2021.

Vyzkum ukazal, Zze zapojeni do nabozenskych aktivit uvnitf véznice, ke kterému
prispéla ucast na programu Véziova cesta, napomaha véznam v kognitivnim procesu,
kdy vykrystalizuje jejich nespokojenost s dosavadnim stavem. Tento proces privadi
ucastniky Véznovy cesty k uvédomeéni si vlastnich selhani (napf. nejsem dobry rodic¢)
nebo pfipusténi si nespokojenosti se zivotem (a to vCetné nespokojenosti s
uvéznénim) a dale s identitou zloC€ince. Tento kognitivni proces oslabuje napojeni
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jedince na jeho negativni vnimani vlastni identity a nabizi vézndm pocate¢ni motivaci
k vymanéni se z bludného kruhu zloCinu a motivaci k zapojeni se do védomeého
procesu vnitfni promény. Dale vyzkum ukazal sniZeni vyskytu pocitt deprese, uzkosti
a hnévu.

‘dsme velmi nad$eni ze zavéru tohoto vyzkumu”, fika Andrew Corley, prezident PFI.
“Prerusit bludny kruh zloCinu a pfinést obnovu v Zivotech véznud je dosti komplexni
zalezitost. Abychom dosahli napravy a uspésné reintegrace, je mimo jiné dulezité
vnimat ¢loveka v jeho tfech rovinach ‘télo, duch, duSe”. Pokud tuto trojjedinost
prehlizime, Ceka nas zklamani. Vyzkum programu Véznova cesta nam predklada
ddkazy o tom, Ze dosahovat pfi praci s vézni pozitivnich vysledkd je mozné.”



